
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 毎日暑い日が続いています。天気が良ければ毎日プールに入って楽しんでいる子どもたちです。 

元気そうに見えても、体は意外と疲れています。お家ではゆったりと過ごせるようにご配慮ください。 

感染症も心配されます。手洗いうがい毎日の健康観察と検温も引き続き宜しくお願い致します。 

ほけんだより 
令和 6 年 8月 9日（金） 

うえだこども園 

早めに受診をしましょう！ 
●気をつけよう！夏にはやる病気● 

ヘルパンギーナ 
高熱とのどの痛み。特
にのどは、水ほうや潰
瘍ができるため、かな
り痛む（乳児はミルク
が飲めないほど）。 

プール熱（咽頭結膜熱） 
高熱とのどの痛みの他、
目の痛み・かゆみ・充血な
ど、結膜炎のような症状
が出る。 

流行性結膜炎 
まぶたの腫れや異物
感、痛み、充血。目やに
で目が開けられなくな
ったり、発熱や下痢を
伴うことも。 

こども園でも 
手足口病と診断 
されたお友だちが
出てきました。 

 


