
 

11月のほけんだより 

朝夕の冷え込みが見られ、一日の気温差が大きな季節になってきました。一日のうちの寒暖差が

激しいと、かぜをひきやすくなります。これからやってくる本的な冬に向けて、かぜに負けない 

じょうぶな体作りを心がけましょう。 
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